
Kinderschwimmen Innerschwyz   
Valentina Strüby & Patricia Lenzlinger 

St. Martinstrasse 19 

6430 Schwyz 

Telefon: 079 449 90 34 

kinderschwimmen.innerschwyz@hotmail.com 

www.kinderschwimmen-innerschwyz.ch 

Das Leiterteam übernimmt bei Unfällen keine Haftung! 

Für Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. Das Leiterteam 

 

 

Kinderschwimmkurse in Rickenbach (ab 5 Jahren) 

Sehr geehrte Eltern und schwimmbegeisterte Kinder 

Wir bieten im Hallenbad Rickenbach Schwimmkurse für Kinder ab 5 Jahren an. In die-

sen Kursen bereiten ausgebildete Leiter die Kinder je nach Stufe auf die folgenden 

Grundlagentests von swimsports.ch vor: 

 

 

 

 

Krebs   Ziel: Taucherli, Sprudelbad, Flugzeug, Bauchpfeil, Sprung 

Seepferd  Ziel: Fischauge, Luftpumpe, Seerose, Bauchpfeil mit Beinmotor, Frosch-

sprung 

Frosch  Ziel: Motorboot, Rückenpfeil, Seehundschwimmen in Rückenlage, See-

hundschwimmen in Bauchlage, Purzelbaum 

Pinguin  Ziel: Handstand, Tunneltauchen, Superman, Eisbärschwimmen, Rücken-

schwimmen 

Tintenfisch  Ziel: Haifisch, Slalom mit Brustarmzug, Baumstammrollen, Schraubenkraul, 

Köpfler 

Krokodil  Ziel: Kraul, Scheibenwischer, Kraul-Brust-Mix, Wasserstampfen, Entenfüsse 

und WSC (Wasser-Sicherheits-Check) 

 

Kurszeiten  Die Kurse starten jeweils im Januar, Mai und Oktober und finden 

immer Mittwochabends statt. 

Kurskosten CHF 125.- für 8 Lektionen à 50 Minuten, inkl. Hallenbadeintritte und 

Abzeichen. Der Krokodil- und WSC-Kurs kostet CHF 130.-, inkl. Hal-

lenbadeintritte, Abzeichen und WSC-Ausweis. 

 

Anmeldung für den Kurs: ______________________________ 

Name: ______________________________  Vorname:___________________________ 

Adresse: _____________________________  PLZ & Ort:____________________________ 

Geburtsdatum:_______________________  Telefon:_____________________________ 

Name der Eltern:_____________________  E-Mail:______________________________ 

Die Anmeldung ist auch über unsere Homepage www.kinderschwimmen-innerschwyz.ch möglich. 

mailto:kinderschwimmen.innerschwyz@hotmail.com
http://www.kinderschwimmen-innerschwyz.ch/

